Benno Ciaglia April 2016
Lauf- & Nordic Walking Instructor SG ZONS

33. Vienna City Marathon, am 10. April 2016

Wien stand wieder ganz im Bann des Vienna City Marathon und Silke Ciaglia, Carola Rentergent und Thomas Karr
hatten sich Monate auf diesen Event -den Halbmarathon- im Rahmen des ,,33. Vienna City Marathon” vorbereitet.

Am entscheidenden Tag, den 10. April 2016 standen Silke und Thomas an der Startlinie, Carola musste leider durch eine
Virus Erkrankung den Start absagen.

Um 9:00 Uhr wurde puinktlich gestartet und es bewegten sich Massen von ca. 35000 Laufern und Lauferinnen Gber die
Reichsbriicke der Donau, Richtung Wiens Innenstadt.

Bei relativ starken Wind, der aus Nordwest mit Spitzen bis 45 km/h blies, galt es nun fur Silke und Thomas den
schwierigen Bedingungen Paroli zu bieten und sich durch zu kaimpfen. Eindrucksvoll ist es beiden gelungen und so
lagen sie bei km 10 im guten vorderen Lauferfeld.

Das Grundlagentraining iber den Winter hinaus und die spezifische Vorbereitung auf den Halbmarathon sollten sich
wieder gelohnt haben.

Und so konnten Silke und Thomas auf den letzten 500 m auf der Zielgeraden noch einmal ,,Gas” geben und mit tollen
Zeiten ,ihren”“ Wien Halbmarathon erfolgreich absolvieren....

Thomas lief in 1:36,21 Std. durchs Ziel und belegte damit in der Altersklasse M50 den 69. Platz, Silke kam kurz dahinter
in 1:37,29 Std. durchs Ziel und belegte in der Altersklasse W50 den 2. Platz.

Der Zieleinlauf vor dem Burgtheater und die Nahe am Rathausplatz waren fir uns als Zuschauer hervorragend gelegen
und die Teilnehmer fanden einen organisatorisch guten Zielbereich vor.

Wien -und natdrlich Silke und Thomas- haben sich eindrucksvoll beim Halbmarathon prasentiert... und das trotz kihler
Temperaturen und starkem Wind.
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