LAUFER CUP 2015

Hallo Leute,

der Winter ist hoffentlich bald zu Ende und nach unserem
netten LauferCup-Essen mit Siegerehrung steht nun auch schon unser
erster Lauf in 2015 vor der Tlr.

Der erste Lauf 01.Marz 2015 "Rund ums Bayerkreuz" hat einiges zu
bieten:

09:30 Uhr - Lauf 1:

1 km Schnupperlauf (1 kleine Runde) flir Kinder bis einschl. Jahrgang
2002

5 km-Walking (2 groBe Runden) ohne Stécke!

10:30 Uhr - Lauf 2:
5 km (2 groBe Runden)

11:45 Uhr - Lauf 4:
10 km (4 groBe Runden) 40 bis 49:59 Minuten

13:00 Uhr - Lauf 5:
10 km Elitelauf (4 groBe Runden) unter 40 Minuten

15:00 Uhr - Lauf 7:
10 km (4 groBe Runden) 50 bis 70 Minuten

Wie Ihr seht sind auch ganz herzlich Walker eingeladen.
Die Strecke ist bestzeittauglich und DLV vermessen.

Die Anmeldefrist ist Samstagnachmittag 21.02.2015 bei mir. Wer sich
nachmelden will, kann dies tun, muss aber die Nachmeldegeblhr selber
tragen.

Bitte teilt mir bei Teilnahme Eure ChampionChip Nummer mit, dieser wird
bendtigt zur exakten Zeitnahme. Wer keinen Chip hat, kann mir dies auch
mitteilen, dann kann ich einen Leihchip ordern und Euch anmelden. Die
Kosten flr Leihchip (4€) und Pfand sind allerdings von Euch zu tragen.

Im Anhang findet Ihr nahere Infos.

Liebe GriuBe

Michael

Anmeldung: michael_haack@gmx.net



